Lac ndi mac tu cung 6 tang sinh
mon la gi

Sau giai doan sinh dé, rong rai ban nit budc phai déi dién véi nguy hai lac
ndi mac tlr cung & tang dé mén. MG Xé tach lac néi mac da con 6 tang dé
mon la phuang phap cho giam thi€éu cac nguy hiém nang do lac n6éi mac
da con dan tdi.

Lac n6i mac da con la tinh trang nhirng md ndi mac da con nam bén ngoai
t(r cung, gay ra cac phan ng nhiém trung man tinh, cling nhu hinh thanh
nhitng kh&i md (con goi la hon nang hoac khdi hon chang phai ung thu).
Binh thuong, cac khéi séi nay tao thanh tai buéng triing, 1 phan cta phuc
mac, nhirng b6 phan co tang dé moén, vung kin, bang quang, niéu dao,
rudt,... (1)

Lac ndéi mac ti cung 6 tang sinh moén la gi?

Lac ndi mac t& cung 6 tang dé mon la tinh trang cac té bao lac ndi mac tu
cung nam & tang dé mon bai ti€u phau cat tang dé mon Idc sinh con téi
ngad &m hd hay sinh phau thuéat. Cac lac ndi mac da con nay dan tang
trudng I6n vao cling nhu gay ra cac dau hiéu dau dén, thi du dau dén dir
ddi trong cac vong kinh.

So truong hgp bi lac néi mac t& cung & tang dé mon do té bao lac ndi mac
tr cung chuyén ddng trong khi cat khau tang dé moén 1én dén 0.01%.

Can c( theo dén da khu cla lac néi mac va cap do nang cda binh ly ma
ngudi bénh cé thé xuat hién mot vai bi€u hién nhu: théng kinh, dau bung,
dau ddén vung chau,...

Anh huéng c6 kha nang bat gap

Binh lac ndi mac da con & tang sinh mon budc phai dugc nhan biét clung
véi diéu tri s6m nham phong tranh nhirng bién ching bién ching. Bénh cé
thé gay ra cac bién chiing nhu: (2)

e T6n thuong buéng tring, dudng dan tring;
e Bénh vo6 sinh & phu nir;
e SAi nang budng triing, dinh budng tring;



Nhitng khiic mac vé bang quang, rubt...

Bén canh cac bién ching dan téi do bénh lac ndi mac da con, tiéu phau
BAc tach lac ndi mac t& cung tai tang dé moén cé kha nang kéo theo cac
bién ching sau:
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Nhiém trung vét mg;

Chay mau nhe;

Bam tim nhiing dia di€ém quanh n6t mg;

Chay huyét tram trong trong khu vuc bung;

Sinh ra cac séi huyét déng tai chan hay phdi (huyét khaoi tinh mach
sau, thuyén tac phaéi);

RUi ro trong mG gay ra nguy hiém dén cac bé phan khac: ling da
con, rudt, bong dai,...
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Bai vay, khi bi cac triéu chiing nhiém phai, nr gidi can dén bat gap chuyén
gia nham kiém tra tinh ménh. Trong tinh huéng Ban dugc chan doan mac
lac ndi mac tlr cung, bat budc dugc tu van chi ti€t mang bac sy vé tién sur
bénh ly va nhiing rdi ro c6 kha nang xay ra dé nhiém cach chira tri phu
hop.

Phuong phap chira tri lac néi mac tu cung
tai tang sinh mén

Khong c6 phuong phap dac tri lac ndi mac t& cung tai tang dé moén. Phan
I6n cac phuong phap chita déu cach thic dén muc tiéu lam cho gidm sut
nhitng bi€u hién, suy giam dau, Gc ché sy phat trién cla cac té bao nay,
mat khac trg gilp sinh san véi cac truong hgp bénh I6n manh chla xu
hudng dan dén bénh vo sinh. Do vay tuy tiung tinh huéng cda bénh nhén,
y béac si sé dua ra nhiing bi quyét chita khoa hoc. (3

Binh thudng, nhitng cach tri dugc phan lam 2 loai: tri ndi khoa hay ti€u
phau.

Mot vai phuong phéap diéu tri n6i khoa dé la dung thudc, hormone. Nhiing
cach nay van dong theo co ché cung cap hormone progesterone, kim ché
san xuat estrogen trong cao thé. T day, bénh nhan cé thé suy gidm nhe

nhiing dau hiéu cung vai khién cho cham céng doan vitng manh cua binh.

Khéng tinh muc dich dong pha qua trinh vitng manh cua lac néi mac tu
cung, md lac ndi mac da con gilp ngudi bénh khuyén bdo tén dugc xac
suat sinh con.

Trong mot s6 tinh hudng nhitng lac ndi mac da con phéat trién nhanh,
nghiém trong, y bac si sé dé nghj tuan theo cat pha tir cung & trén khu
vuc ngudi bénh ting bi khong thiéu con. Luc lam theo phuong phép nay,
ngudi bénh khéng con xac suat cé bau.

Boc tach lac n6éi mac da con 6 tang sinh
mon

Giadi phdu Béc tach lac n6i mac tr cung la phuong phéap gilp cac ban nit bi
lac ndi mac da con van muén sinh con tuy nhién nhirng phuong phép chira

tri noi tiét khéng con céng dung. (4)

Cac truong hop duoc chi dan



Xé tach ndi mac da con tai tang dé moén thuong dugc chi dan thoi gian lac
ndi mac t& cung gay ra dau ddén, kho chiu, dnh huéng dén hoat dong hai
vo chong cung vai nhitng van déng quan hé trong ngay.

Nhirng tinh huéng chéng chi dinh

e Lac n6i mac t cung bi kich c& qua nho, khong bién ching da dang
dén doi séng hang ngay;

e Bé&nh nhan dang bat gap cac thac mac vé huyét, nhiém trung trung;

e Bé&nh nhan dang c6 thai.

2

Phac do gidi phau lac néi mac da con é tang
dé mon
Chuan bi

Thoi gian bi y muén thuc hién mé Xé tach lac néi mac t& cung & tang dé
mon, bénh nhan sé dugc tham kham téng quan clng véi tuan theo mot
vai tham khdm chuyén khoa nham kiém tra tinh trang tinh mang cung véi
gilr gin bénh nhan khéng & trong cac truong hop chéng chi dan.

Bac si hoi vé nhirng tién s bénh ly cung véi tu van vé ly do rai ro cling
nhu bién ching trude khi thuc hién phau thuat Xé bé lac néi mac ti cung

Sau khi ciing cdp bénh nhéan dat khong thi€u co héi nham dap Gng bi
guyét nay, chuyén gia sé tu van yéu to vé cong nghé, phac do cling nhu
nhiing rai ro, nguy hiém co thé tiép dién trong lac thuc hién cling véi sau
giai phau.

Cudi clung, ngudi bénh sé dugc vé sinh & khu vuc. Binh thuong nhiing bac
si sé khuyén rang bénh nhan tuan thi mé Béc tdch sau khodng mot tuan
dac diém tur IGc bac si giadi thich cu thé vé cach nay.

Tién hanh

Ti€u phau Bdoc tach lac ndi mac t& cung tai tang dé moén duogc tuan theo
theo phac do sau:

e Dudi Itc bénh nhan sach kinh 1 tuan, xac suat déng mau tré vé binh
thuong, kha nang nhiém trung thap, khéng khd lién cac vét thuong,
bac si sé thuc hién ti€u phau Boc tach lac ndi mac.

e Tiém thudc gay ra té hay tién mé.



e Tuén theo phau thuét trong phong ti€u phau, dam bao tiét trung, dac
biét trong trudng hop lac néi mac t& cung toa lac sau trong céc I6p co
mong, day chau hay hau mon.

e Sat trung khu vuc am dao, c6 bé va tang dé mon.

e Tién hanh trai khan vo virus.

e Bat dau rach phia trén da cta ngudi bénh mot nét cat ngang hoac
doc nhiém kich c& vira khéng thi€éu dé Béc nang, nét cat nay can c
theo vao khu cla lac ndi mac clia da con cung véi lam gidm seo
khong tét gilp nguoi bénh,

e Xé tach vé nang xudng tan day véi kéo gidi phau, thao tac nay can
dugc tuan theo cén than, tranh khién tan vé nang.

e Kep cuéng nang 6 phan day véi kim, luu y, lam gidm gay chay mau.

e Dudi ltc Boc tach lac ndi mac da con thanh tuu, nguoi bénh dugc
khau cam mau ky cang cuéng khoi lac ndi mac t&r cung cling nhu
thanh cda nang.

e Khau day va cong ty dudi da moét hoac hai I6p can c& theo vao cap do
ton thuong.

e Khong déng da bang chi tu tiéu hoac khong tiéu, vét khau nay co thé
la mi ngay lap tdc hay mdi rai.

e Tién hanh sat khudn not mé.

e Bang can than vét gidi phau.

e Thay thé véi cling nhu cat chi.

Theo déi va giup d& sau théi gian cham dat mé

Dudi khi chdm dét phau thuat Béc tach lac néi mac tir cung tai tdng dé
mon, nit gidi nén luu y gilp do tinh mang cling nhu gilr gin vé sinh vét
phau thuat can than, sach. Binh thuong, bac sy sé dé nghi ngudi bénh rira
ray vi tri tang dé& mon 2 lan/ngay, lau kho dudi lGc di dai tién. Nguai bénh
nén xay dung ché do dinh dudng phu hgp, nghi ngoi khoa hoc cling nhu
khai dau di chuyén nhe nhang theo phuong dan cta chuyén gia nham nét
phau thuat nhanh phuc héi.

Ngoai ra, bac si sé quan sat hién tuong tinh ménh bénh nhan cung véi hoi
phuc cGia nét phau thuat. Trong moét vai trudng hgp, nét ti€u phau bj bam
tim, mang triéu ching sung do, ra huyét, bi viém nhiém, nhiém trung, truc
trang bi thuong tén, sinh ra phan va niém mac do,... bénh nhan can thong
bdo gilp bac si dé dugc xét nghiém va lay phuong phap khac phuc kip
thoi

Thac mac thuéng gap



Moét. Duéi thoi gian phau thuat Xé tach lac ndi mac da
con bao lau thi hét dau?

Lac ndi mac da con tai tang dé mon la tinh trang cdc mod lac ndi mac da
con toa lac 6 tang dé mon. Nhitng mé nay van tiép tuc phat trién, I6n dan
cling nhu gay ra cam giac dau theo nhirng ngay kinh nguyét. Thoi diém
tuan theo Bdoc tach lac ndi mac da con, cdc moé lac n6i mac dugc dua ra
triét dé nguai, do do6 céac vi tri nay sé khéng tao thanh cac triéu ching thi
du trudc, nhirng con dau nhic dot ngot, theo vong kinh cling suy giam nhe
cling nhu n6t mé cling van tu khai lai sau khoang 6 tGi 8 tuan. Mac du vay,
con cam giac dau c6 kha nang tai can theo thai diém. Da dang nghién cu
gilp phat hién mang dén 20% phai yéu dudi gidi phdu bat budc thuc hién
hai hoa cac bién phap y hoc khéng giéng nham suy gidam dau.

2. Ky "dén doé" chua bién chitng dén noét tiéu phau
khong?

Trong ky "rung rau", ngudi phu nir khéng khoé bi nhiém trung, téc do lanh
vét thuong tré hon phai cac phau thuat dugc thuong dugc tuan thd sau khi
sach sé kinh 1 tuan. Khi nay, nguai chi em da tung tré lai binh thuong.

Sau thoi gian tuédn theo mé, nguodi bénh bat budc gilp dd tinh ménh chu
ddo, gilr gin vét thuong kho thodng, sach sé nham tranh kha nang nhiém
khudn cling nhu hinh thanh cdc nguy hiém bién ching. Trong mot vai
truong hop, vét giadi phau hinh thanh hién tugng dau tic trong ky hanh
kinh, bénh nhan bat bubc théng bdo gitp bac sy dam trach nham dugc xi
ly sém.

3. Chia can I1am theoi giéi han "dén dé" dé€ vung da bi
thuong lanh han?

Nhitng mo lac ndi mac tir cung I6n manh cling nhu gay dau dén theo
nhirng ngay kinh nguyét. Tuy vay, dudi thai gian tuan theo ti€u phau,
nhirng mo6 nay da dugc dua ra ngoai tru. Bdi vay, bénh nhan khong can
dap Uing nhiing bién phap tam thoi gidi han "dén dé" trong thaoi gian not
ma& ngay lap tdce lai. Thay dén dé, bénh nhan phai lam theo theo ding chi
dinh cta chuyén gia, cham séc tinh mang va nét mé ky ludng nham co thé
ngay phuc héi. Y béac si c6 kha néang ké cho Cac ban mot vai don thuéc dé
gidm dau va cho bi thuong sém lanh lai.



4. Duéi thoi gian tudn thi mé cé kha nang cé bau duoc
khong?

Phai dep sau llc tuan tha phau thuat Xé tach lac néi mac da con van cé
thé mang thai. Mac du vay, ty 1é tdi nhiém cuta binh ly lac ndi mac cling
nhu sé trudng hop mang bau ngoai trir t&r cung dai. Ban gai phai tai tham
kham dinh ky theo chi dinh cdia chuyén gia va thong bdo cho y bac si thoi
gian bi k& hoach c6 thai dé€ dugc gidi dap cling nhu ngan chan nhirng anh
hudng bién ching c6 kha nang tao thanh trong thoi ky thai nghén, lam
giam rui ro thoi gian cé thai.

Nhing bac sy khuyén cdo dan ba budc phai di tham kham san phu khoa
dinh ky 6 thang/ 1dan nham quan séat hién tugng sic khée ctia minh. Bén
canh dé, thoi diém tao thanh cac dau hiéu khéng binh thuong thi du huyét
trang khong binh thuong, chdy mau dm ho, dau dén &m dao, ngla rat hay
sung &m ho, dau dén bung dét ngdt, dang dai,... chi em phu nit nén dén
binh ly vién ki€ém tra nham gir gin an toan tinh mang.

Tiéu phdu BAc tach lac ndi mac t& cung tai tang sinh mon 1a mét phau
thuat y khoa bat budc dugc tuén tha tai cdc bénh vién tin cay, tién bd
mang doi ngl y bac si mac tay nghé cao.

Nham hi€u thém vé ti€u phau Boc tach lac ndi mac tir cung tai tdng sinh
mon, Ban c6 thé lién hé dat lich khdm tai trung tdm phu khoa, déi ngl
BVDK Tam Anh:



