Bang gia khim phu khoa va thoi diém nao
can nén kham phu san?

Khéam san phu khoa 1a viéc can phai tién hanh dinh ky it nhat 6 thang/lan dé€ giam thiéu mot vai rai
ro gay anh huéng dén chitc nang sinh né. Tuy vay, gia thanh Kham phu khoa gia bao nhiéu, kham
phu khoa cé dau khong,... La mot vai thac mac khién nhiéu nguoi mat tu tin. N6i dung bai viét duéi
day sé gitp ban cé duoc cau tra 1oi.

Nit giéi khi mac bénh viém nhiém phu khoa sé cdm giac rat bi bach, tu ti. Chua ké trong truong hop
dé bénh 1au ngay con cd thé kéo theo nhimg cau hdi gay ra tdc dong dén kha nang c6 con. Bénh
viém phu khoa khong néi 1én dot ngdét ma rdm ran trong than thé phéi yéu, qua nhiéu nam méi bién
chtimg thanh mot sé bénh ly tac hai. Béi vay, thuong xuyén xét nghiém phu san la dé sém phat hién
& ngan can nhitng mam chai ciia can bénh nay phat trién.
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Luc nao can kham phu khoa?

Bénh viém phu khoa la giai phap néi chung cia mot sé6 bénh viém nhiém & co quan sinh duc. Da
phan ngudi phu nit déu c6 thé gap mot s6 bi€u hién ngita ngdy bt rit, thinh thoang la dau dém & co
quan sinh duc, viéc nay gay ra anh huong it nhiéu dén tam ly ctia bénh nhan.

Trong truwong hop chi em hang ngay dén gap béc si sé nhan biét kip thoi mot s6 bénh viém phu khoa
néu nhw co, giam thi€u cho bénh lvu lai tai bién nguy hiém. Nguoc lai, néu nhw nguoi mang bénh
xem nhe khong kham bénh hay Gtng dung giai phép chira tri khong phu hop sé c6 kha nang doi mat
v0Oi nguy hai tram trong, tao thoi co cho nhimg bénh nguy hai khac khéi phéat vi nhu vo sinh, ung thu
v, bénh ung thw ¢6 ti cung,....

Theo khuyén cdo cta bac si chuyén khoa san phu khoa, phéi yéu sau day thi du da két hon/quan hé
tinh duc hay chwa déu can khdm san phu khoa dinh ky ngay ca khi chwa cé biéu hién gi ctia bénh
phu khoa. M6t s6 nhimng thoi diém dudi day nit gidi can nhat la thuc hién khdm phu khoa:

o Tham khéam phu khoa tong thé dinh ky 6 hodc 12 thang/lan
e Tham kham phu khoa tién hén nhan

e Phai dep khi ¢c6 mong mudén mang thai

o Phéi dep khi cé biéu hién khac thuong

o Nit khi bénh c6 triéu ching tai phat.

Thong thuong, nit gidi khi khdm phu san sé c¢6 nhitng hang muc kham bénh nhuw sau:

o Khém stc khde tong quat

o Tham kh&m bd phén sinh sdn cé thé bang mat thudng hodc dung cu chuyén biét
e Tham kham truc trang

e Tham kham bau va phat hién u buéu néu cd

e Khéam khu vuc bung.

Phu thudc ting hang muc néu trén ma khi kham bénh chuyén gia sé khuyén nghi chi em tién hanh
mot s6 xét nghiém sau day dé cé sw két luan chuén xéc hon vé tinh trang bénh hién gio:

e Tham kham huyét khi, huyét trang



¢ Soi am dao

e Siéu am nga bung/siéu am do am ho
* Xét nghiém mau/nudc tiéu

o Kiém tra vi khuén lau/giang mai/ndm
¢ Do giai doan mau dong

e Sang loc HIV

e Xét nghiém phat hién thai sém.

Kham phu khoa gia bao nhiéu?

Sau khi d& ndm ki thoi diém nao cdn kham phu khoa, hdn nhiéu chi em sé thdc mé&c: Kham phu khoa
hét bao nhiéu tién. Cung voi mot so bénh ly khac, gid thanh Kham phu khoa gia bao nhiéu sé bi tuy
thudc & tac dong bdi nhiéu tac nhan khac biét, gom nhimg:

e Tinh trang stc khde co thé & mitc d6 chimg bénh: Tuy cap d6 chimg bénh chi tiét, bac si sé
dua ra cac hang muc xét nghiém y khoa nhat thiét. Bénh cang phtc tap, hang muc xét nghiém
cang lau thi gia tién sé chua ké dén tang theo.

e Thay thudéc kham bénh: néu nguoi mang bénh cé doi hoi lya chon thay thuéc khdm san phu
khoa gidi, chuyén mon cao thi c6 nghia la gia tién Gid kham phu khoa sé tén kém hon so véi
viéc kham bénh badi thay thudc it thdm nién hon.

« Bién phép chita: néu nguoi mac bénh khéng gap phai bénh tinh nao, Kham phu khoa hét bao
nhiéu tién sé chi dung lai & chi phi tham kham ban dau. Tinh hudng nguoc lai, nguoi nhiém
bénh sé phai chi thém nhiéu tién hon cho viéc chita tri.

o MOt s6 téc nhan khéac anh hudng khéc cé thé théng ké nhw tiéng tdm phong khém, chat lwong
dich vu, trang thiét bi y té, doi ngli trang thiét bi may moc, thudc thang, dn uoéng, khoan phat
sinh khéc,...

Cho nén, vé tong thé thi tly vao truong hop cap do bénh nang nhe khéc biét, hang muc tham kham
tai co s&'y té cong, phong kham tw nhan,... Sé c6 chi phi kham phu khoa gia bao nhiéu khac biét.
Binh thuong, Bang gia khdm phu khoa 1am sang cdn ban sé trong khoang khoang tir 200.000 -
500.000 VND 1 lan, chwa gom nhiing cac khoan xét nghiém y hoc, thuéc, hay mot sé khoan nay sinh
khac.

Kham phu san c6 dau don khong?

bi kem van dé gia tién Kham phu khoa hét bao nhiéu tién, nhiéu phai yéu con tu ti di kham phu khoa
mot phan con vi s¢ dau. Vay kham phu khoa c6 dau lam khong, dac biét 1an dau tién hanh diéu d6?

e Céc chuyén gia néi rang, qué trinh kham san phu khoa khéng hé gay ra dau dén néu nhw duoc
thuc hién bdi moét s6 chuyén gia dwoc dao tao bai ban, kién thitc chuyén séu xuat sac, giau kinh
nghiém.

e Trong qué trinh khdm bénh sdn phu khoa, nhat la khi dua thiét bi tham kham vao ban cé thé
chi cam thay bi bach nhanh chéng. Nhung ma, chinh tdm trang tu ti, bat an cua nguoi bi bénh
mdi 1a nguyén nhan khién chuyén gia kho thao téc hon, kéo theo chirc nang c6 thé khién phai
yéu bi dau. Boi vay, diéu dau tién la phéi dep can lam khi dén gap bac si phu san la chon lya
cho minh dia di€ém chat lwong cao, thay thudc xuat sac, giau thdm nién.

e Dong thoi, khi tham kham phai lam theo theo yéu cau cta bac si, gilt cam xuc thw thai, buéng
16ng thi viéc tham khém phu san sé khé dé dang, khong gy nén ban khoan gi cho stic khde thé
chét. Chua ké, khi dwa mé vit vao 4m dao céc bac sy déu c6 dung chét xoa tron tudt nén du
phai nit c6 mac bénh khoé "cd bé" cling déu khong bi dau rat.
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Vira roi la mot vai tin tic ¢6 moi quan hé dén bénh viém nhiém phu khoa cung mét sé giai déap cho
thac mac gié tién Kham phu khoa gid bao nhiéu, kham san phu khoa c6 dau lam khong,... Co quan
sinh duc cta phdi nir rdt man cam, nhat la can duoc giilt rira rdy hang ngay. D€ tranh mac phai bénh
viém nhiém phu khoa, chi em can giit vé sinh va c¢é ché d6 sinh hoat khoa hoc, ngoai ra can tién
hanh khdm phu khoa dinh ky dé tranh mét vai di chimg c6 thé tdc dong dén doi séng tinh duc hoac
kha ndng c6 con trong twong lai.



