Bi viéem Am dao khi mang thai can phai lam
nhwu the nao

Nhitng chi em dang trong thdi ky bau bi thuong rat hay bi viém am dao. Viém am dao
biéu hién 1o rét véi nhirng tri¢u chirng ngra rat am dao kem theo khi hu bat thuong,
tuy nhién & giai doan viém nhiém médi chém chi em van ludn chu quan, tham chi c6
biét nhung tu diéu tri 1am cho bénh cang trAm trong hon. Néu ban dang ban khoan véi
suy nghi viém 4m dao khi mang thai phai lam sao? Bai viét sau sé& 1a cdu tra 10i gitp
ban.
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Chat luong phong kham Thai Ha

Truy tim thu pham giy viém am dao khi mang thai

Thoi gian mang thai biét bao thir xay ra khac thudng khién ban phai lo ling, thuc su
khong lo lang sao duoc khi mét sinh linh dang 16n 1én ting ngay trong co the ban. An
nhleu dé khong bi om, dé gitr strc khoe cho con nhung c6 nhiéu bénh lai ndm ngoai
tam kiém soat cua ban. Bénh viém am dao 1a mot dién hinh ma chi em mang thai kho
tranh khoi.

Thoi quen sinh hoat, nhimg thay d6i noi tiét 1a nguyén nhén chinh hinh thanh viém
nhiém. Thuong thi thoi diém mang tha1 noi tiét to tang cao, nong do PH trong moi
truong am dao thay doi dy 1a yéu té thuan loi khién cac vi khuan, vi tring, nam, ky
sinh trung, tap trung sinh s6i va lay lan.

Ngoai ra thi cau tao co quan sinh duc nir von Ia cau tao hd, thoi ky mang thai am dao
nd rong dan kem theo dich ti€t am dao tdng 1én, &m dao lai ¢6 vi tri lién ke vi céc co
quan bai tiét phan va nudc ti€u nén kha nang viém am dao la rat 16n.

Gip bac si phu khoa 1a viéc 1am cén thiét

Thic mic chung ciia rat nhiéu chi em khi c¢6 nhiing biéu hién bt thuong ¢ vung kin 1a
viém am dao khi mang thai phai 1am sao? Chi Ha My (26 tudi, Bic Giang) guri cau hoi
v6i thic mac twong tu: “Em dang mang bau thang thir 6, nhung trong nhiéu ngay
vung kin em cir ngira ram ran, em dung nude dm rica va ngdm lai bang nwde tra xanh
nhung khong khoi. Nhitng con ngira cang thuong xuyén hon khién em vé cing khé
chiu. Xin héi bdc si em cdn lam gi dé hét tinh trang nay?”.

Chij Thu Tra (23 tudi, Quang Ninh) cling dang lo au vi ving kin ngtra rét lai c6 khi hu
vang hoi ham, hién tai chi dang mang thai thang thir 9. Chi guri cau hoi dén Phong
kham da khoa Thai Ha va nho sy tro gitp clia cac bac si. Ciing nhu nhiéu ba me lan
dau mang thai khac, chi vo cung lo s¢ thai nhi s€ bi anh hudng: “Em nén lam gi khi
dang bi viém dm dao? Diéu tri lic nay cé nguy hiém gi khéng thwa bac si?” Chi Thu
Tra chia sé.

Viém am dao qua thyc 1a mdi nguy hiém rat 16n khong chi 1a téi stc khoe cia chi em
ma con de doa dén su sinh truong va phat trién binh thudong cua thai nhi:
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o« Lam tang nguy co sinh non va tré¢ ra doi thuong bi thleu thang. Nguyén do boi
nhing vi khuan gay viém khién mang 6i mong nén v& 6i sém khi chua du
thang du ngay.

« Chi em phu nit con bi nhiém tring ning né sau sinh.

« Viém 4m dao 13 nhan t6 cho nhimg nhiém tring 13y truyén qua dudng tinh duc
c6 co hoi lay lan nhanh chong. Nhimg bénh tinh duc nhu 1au, chlamydia, sui
mao ga, giang mai, HIV.. . Bién chimg nguy hiém c6 thé 1a viém vung chau,
gay voO sinh v€ sau.

« Tré so sinh duoc sinh qua nga 4m dao dé bi nhiém nam, khuén tir dich 4m dao
ctia ngudi me. Tré co strc dé khang yéu, bi viém niém mac miéng, viém phoi
(do nhiém nim candida), viém mat (1du mét)...

Loi khuyén 1a chi em khong duoc tu v diéu tri bai da c6 nhiéu truong hop tu ding
thubc, khong di kham 1am viém nhi®m nang né, anh huong truc tiép dén stc khoe thai
nhi, tham chi khong gitr duoc thai. Ngay khi c6 nhiing bi¢u hién cu thé cia viém am
dao sau thi can phai dén cac chuyén khoa phu khoa dé bac si thim kham, chan doan
va dua ra cach diéu tri phu hop nht:

« Am dao viém sung tay, do ung va rat nong.
« Bi dau am dao, di tiéu nhiéu hon.
« Khi hu c6 mui hoi, nga mau bat thuong: Xanh, xam, vang, nu. ..

Hién tai thudc uéng it dugc chi dinh cho phu nit mang thai bi viém am dao, chi nhiing
khi that can thiét thi méi sir dung dén thude udng. Thude dit am dao 1a thude c6 tinh
an toan cao, hiéu qua va thuong dugc cac bac si ké don nhiéu hon ca. Liéu lugng
thude va loai thudc thé nao nhat thiét chi em can thuc hién theo huéng dan cua béc si.

Chi em bi viém 4m dao khi mang thai nén chi y thay d6i nhitng théi quen sinh
hoat

Pi kham va diéu tri bang thudc 14 diéu can thiét, hon nita thi thay doi nhimg thoi quen
sinh hoat ciing 1& cach gitup ban han ché duoc tinh trang viém am dao tién trién ning
hon:

o V¢ sinh vung kin sach s& bé‘mg cac dung dich chuyén dung, v¢€ sinh sach, c6 thé
str dung nudc tra xanh dé ngdm rira déu rét tot. Tra xanh c6 chat khang viém
gitip giam nhiing triéu ching ngira rat viing kin, ngan ton thuong lan rong.

o Khong thut rira sdu vao am dao.

« Thay dd 16t thuong xuyén, chon nhiing d6 16t cotton, kho thoang.

« Tranh sir dung nhiéu do cay nong.

o Thuyc hién tinh dyc an toan, chung thuy.



Céc bac si Phong kham da khoa Thai Ha cho biét viém 4m dao khi mang thai nhat
dinh phai diéu tri dit diém. Moi thic mic vé Viém am dao khi mang thai phai lam
sao? Xin goi téi duong day nong: 0365.116.117 dé nhan su tu van, dit lich hen kham
mién phi tai Phong kham da khoa Thai Ha ban nhé!



