Céch thirc bé thai bang thudc bdo ddm cho thai may tuan

Pha thai v&i khang sinh dung hwéng bdo dam luc tién hanh & bénh
vién chét lwong, cung véi dang cé qua trinh giam sat cda thy lang
chuyén khoa. Dac biét, khong dwgc ty dong thwe thi pha thai cung
khang sinh tirc khac & nha. B&i vi gid du dung khéng dung bi quyét
s& khdng kho dan dén céac di chirng rat Ioén nhw 1a bang huyét, say
thai gitra chirng, nhau thai khéng hét, hay phan nhiéu khi la mét

kha nang khién cho me. Vay pha thai & dau?

B4 thai cung khang sinh bao nhiéu tuan

Bd thai bang thudc khang sinh 1a bi quyét s& dung phdi hop hai
mau thudc la Mifepristone twong tw nhw Misoprostol dé két thic co
mang. Khang sinh sé lam cho thai dirng nang cao trwéng cung véi
tao ra co bop da con nham day thai xuat phia ngoai twong tw nhw
mac say thai. Bi quyét nay co két qua chdm dut co chira dén 96 -
98%.

Phwong thirc nay dwoc thwe thi néu nhw b thai 7 tuan tudi bang
thubc khang sinh tré xudng (tinh khoang hém th& 1 cha ky kinh
cudi cung), thai ttrng dén & trong tl cung cla déi twong me cung
thé dwdng chat cia co thé me bdo dam, khéng bi bi nhitng can

bénh vé bang thudc, phu khoa nhw tim mach, mau ap.
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Théng qua dé, pha thai véi thudc chi an toan néu nhw chj em phu
nér mang thai cung v&i tudi d&i cliia bao thai cung (rng dwoc cac

moi trwdng cla pha thai bang khang sinh.

Ba bau da tirng dwoc tham kham ky lwéng & phong kham phé thai

an toan Da co6 chuyén khoa dam bao cung tin cay.
Qua trinh pha thai ciing v&i thubc khang sinh

Nhan vién y té s& hoi 1 s6 thac mac vé strc khde, day thich vé thoi

ky pha thai va chia sé vé cac bién phap phong ngtra thai.

Nén ky dén 1 ban cam két pha thai. Sau d6 sé dwoc kham cén than
va tién hanh lam nhirng thdm kham can phai da cé dé cung véi thé

dwa ra lwa mua chinh xac cho viéc chdm dit thai nhi.

Sau day khi kham ky lwéng, phu nir mang thai cé thé dwoc huwéng
dan lay vién khang sinh trwdc hét dwdi qua trinh theo dbi thang
clia bac si tw van phu khoa. Khang sinh mang kha nang lam cho
ngwng sw phat trién cda thai nhi, khién tui thai bong xuét khai thanh
t& cung cla phu nir mang thai. Nhw sau néu &ng dung vién truwéc
tién néu khdng s& hiru diéu bat binh thwdng nao tiép dién, phu nir

mang thai s& hivu thé ra vé ngoi nghi.

Sau day c& chirng 2 ngay, ba bau co thé budc phai quay tré lai da

s6 dé thay khang sinh kham cung tiép tuc st dung vién do vat 2.
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Vién thudc thir 2 véi cdng dung tdng thai nhi chay phia ngoai. Khi
nay trwdng hop mua sé nhan ra dau bung bang t&r cung da bi mac

tut bép dé day thai nhi chay & canh.

Puwoc cha y chat ché trong chudn bi 4 gi® cung c& gan 30 phat
chuyén gia phu khoa cé thé do huyét ap va mach, hién twong kha
ndng cua chj téi. Tinh trang cung &ng ré véi thube khang sinh, phu

ni¥ co bau s& hiru thé ra vé.

Théng thuwdng trong vong 30 phut t¢i 4 gio dwdi day khi str dung
Misoprostol, co thé can bénh nguy khéng tét s& dau bung, xuét
huyét phong pht va xuat mau cuc luc thai duwoc tdng xuét ko ké.
Chu yéu chi em phu ni¥ ra huyét nhw hanh kinh trong ¢& 10 ngay
nhac tam khi 14y thubc khang sinh, tuy nhién 1 sé it phu ni cé thé

xuat huyét nhe qua lau sdp mét thang.
Nhirng kha nang rdng rai sau khi pha thai cung thudc

B thai cung thudc du la dang c6 sb trwérng hop thanh twu vé cung
da phan nhwng van an chlra phong phu kha nang rui ro. Luc bé
thai 1 thang tudi cung véi khang sinh t&i 7 tuan do tudi co thé gap

cac nguy co nhuw sau day:

Di (rng s& hiru khang sinh pha thai



S& hiru thé nhe nhw xuét hién mé day, man ngira hay nghiém trong

vi du khéng dé thé, choang, tudt huyét ap;
Budn ndn, tiéu xuat hay nén mira

Trong thoi ky say thai, cac ban sé& bat gap budc can cac mirc do
nay. DPay 1a nhirng biéu hién binh thuwéng va sé dén téi trong thoi
diém ngan, khéng bat budc thwe hién mat dac trwng gi. Cac ban
sé duoc ké don khang sinh han ché cam giac dau, nhw
Paracetamol hay Ibuprofen dé kiém ché sut con dau dén bung hay

cling c6 thé ap dung chai nwédc ndng, khan &m nham chwdm bung.
Choéng méat cung dau dau

Nhw sau néu sir dung Misoprostol, cac ban sé& cadm nhom thay dau
dén dau, chong mat. Hay ap dung phd bién nwdc hodc nwéc hoa
qua, tuyét nhién khéng ap dung ca phé hay rwou twong tw nhw 14y

thubc gidm sut dau dén gia du thiét yéu.
Bi s6t trong mot vai gi®, cd khi hién nhién &n lanh

M6t vai chi em phu nir cé thé vai tinh trang nay cung véi no sé

ngay tirc khac dén di téi va ko an nguy.

Bang huyét, xuat mau



Hién twong chay mau da dang nhu la hanh kinh, bang mau, sé di
tédi kém dau don bung kinh. Tuy thudc sirc khée tirng nguwdi ma
con dau don bung tai tinh trang nghiém trong nhe khéng binh
thwdng nhau. Tuy nhién, lGc triéu chirng xuat mau 1au dan, cdng
s& hiru cac con dau dén bung, vi nhw ko dung lic lam mét cung

v&i thé dwa téi trang

Thai khéng d0 mau, khién cho choang ngat, hén mé. Ngoai ra, hién
trang chay huyét quéa l1au ma ko dwoc ddm béo vé sinh sach c6 thé
vung kin [am cho c6 nguy co dwa dén bénh ly viém nhiém phu khoa

khdi han mang thé xay dén.
Vi rut phu khoa

Mac du khdng thang ding nhirng dung cu y té tac déng lén t&r cung
tuy vay duoc lwe clha thudc khang sinh bd thai van mang thé dan
dén céac vét thwong nhat thiét. Khi ko lam sach sach sé& co quan
sinh duc ho&c ko da co hinh thire tri cac vét thwong lau dan nay thi

da mac vi khuan.
Gay ra phai rdi loan ndi tiét

Van dé ing dung thubc bé thai c6 thé khién budng trirng cung thoi
diém trirng rung méc kich ddng, hinh thanh bién dbi ndi toat té
trong thé xac, sd nhiéu néu nhw 1a bién ddi quéa lau. Van dé nay

lam cho trirng cung vé&i thé rung tré hay kip thdi hon 1am cho cac



ngay kinh nguyét thay dbi la ngan hay dai hon so s& hiru théng

thuwong.
Van cung thai sau day néu s dung khang sinh

Pé ngan chan triéu chirng nay phai st dung khang sinh dung quy
trinh phac d6 dan; cwc ky am kiém tra sau day khi dung thudc

khang sinh dé an toan ko

Con thai. Thi hai Ia thdng di t&i thai da tirng dwoc day ra ra khéng
tiéu chi lanh han du vay bdi ho hirtng twdng rang chwa cing voi
kinh can tirng khdng &rng dung phwong huéng phong tranh thai khi

quan hé duc tinh.
Co6 nguy co thai & canh t&r cung

Céc vi du nhw nay ludn thay tré va nhap vién cung véi tinh trang
thai khéng d&c tinh t& cung v& vac, gay ra can phai choang. Ly do
lubn gap la di t¢i dung khang sinh néu nhw chwa dinh vi rd rét dia
diém cla khdi thai va chdng quan tdm nhirng trwdng hop bét

thwong cda thai & canh tir cung.

Nguwoi phu ni cling khéng budc phai dung rat nhiéu bi quyét nay
nham bd thai lién tuc. Viéc pha thai rong rai lan, tuy véi gidi phap

nao, cling Iam cho thanh t&r cung mac bao mon ciing nhw suy giam



gay ra phai khéng dé dang sé& hiru thai, hdng thai hodc thai tién

hanh cho tb khac thwdng.

Tw dé, néu chwa sdn sang cung con, hay s dung nhirng phuong
thirc duc tinh ddm bao dé phong nglra cé thai ngoai trlr y mudn
cling nhw kiém ché dwoc cac bénh nguy nguy hai lay 13y truyén toi
dang tinh duc. Cach tiét kiém thai dwoc khuyén rang la: bao vo sb

su, thudc khang sinh vién gidm bat thai dong phbi hop.
Tham khao
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