Hut thai c6 dau khong quy trinh
hut thai khong dau

Hut thai cé dau khong quy trinh hut thai khong dau

Nao hut thai chdn khong la bién phap bo thai ngoai khoa dugc chi dan Dé
cham ddt thoi ky mang thai ¢ TuGi thai 6-12 tuan. Khong it chi em lo lang
liéu hat thai cé dau dén khdng. Thau hiéu Viéc nay, ting liéu cd nhing
cung cap chi tiét trong ndi dung dudi day, gitp cho phai dep liéu c6 cau
tra 16i RO nhat.

Nghién citu vé phuong phap huat thai chan
khong

Nao hut pha thai chan khong la cach bé thai ngoai khoa thi cé can thiép
phau thuat bo thai an toan. Chuyén gia sé dua 1 6ng hut chuyén dung qua
c6 tir cung, Di dén vao budng da con P& hat mé thai ra bén ngoai 1 céch
nhe nhang. Day la giadi phdp pha thai dugc nhan xét an toan va hitu hiéu
cao, lén t6i 98-99%. (1)

Thuong thi, phuong phép nao pha thai dugc chi dinh Nham cham ddt thoi
ky mang thai tai TuGi thai tam 6-12 tuan ciling nhu thai nhi da tung di lai
dang nhép trong t& cung. DO tudi thai dugc dac diém véi gidi phap dac
diém TU hém dau tién cla nhitng ngay kinh nguyét cuéi Cung véi hoac
théng qua kiém tra cling nhu siéu am.

Nao hut thai liéu c6 dau khong?

“Hut thai chan khéng cé cam giac dau khong” la cau hoi trudc tién cla
phu n{t khi dugc chi dinh phuong phap nay. Chuyén gia H6 Thi Khanh
Quyén cho biét, nao hat thai la ti€éu phau can thiép phau thuat, Do dé co
khd nang sé gay ra dau. Tuy vay, é Trung tam phu khoa trung tdam vy té
Tam Anh TP.HCM thi cé st dung rat nhiéu ky thuat gilp chi em suy gidm
con dau dén. (2)
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R& rang, trung tam thi cé bién phap gay ra mé véi mao mach. Trong qua
trinh lam phau thuét, nit sé ngu thiép Di can khéng con dau dén. Hay cé
phuong phap gay nén té cé da con, trong qua trinh lam chi em chi nhan
thdy hoi nang, tdc tai ché bung dudi.

Sau day ti€éu phau lac thuéc dan dén mé, dan dén té hét tac dung, chi em
phu nit sé cé cdm giadc dau dén ngay sau do song cap do khong kha nhiéu.
Bac si sé phdng doan chi em s dung thudc gidm sut cdm gidc dau. Con
cadm giac dau sé suy giam dan ngay sau do.

N{ can luu y, hat nhau thai thi c6 dau dén khoéng cling nhu thai gian 1au
ngay con cam giac dau sé khéng giong nhau tai ttng nguoi bai liéu co
nhiéu yéu t6 khac tadc déng, trong s6 dé can phai néi dén: (3)

e SUrc khde cung véi thé trang cla chi em: Néu nhu phai dep thi cé co
dia tuong doi nhay cam, khéng chiu dugc nhitng con dau dén thi Sau
lGc nao hat phé thai sé cdm thay dau dén nhiéu cung véi khé chiu
hon so do6i véi cac co thé khac biét.

Ngugc lai, doi véi mot s6 phai dep cé thé trang tét hon, chiu dung con dau
gidi hon thi Sau khi ti€u phau két thic, lGc thudc dan tdi té, dan téi mé hét
cong dung sé chi thdy dau vai tiéng cling nhu hét han con dau dén khéng

lau Tiép do.

e Trinh do6 ky thuat cda bac si thuc hién thd thuat: khéng chi riéng ré
hat thai chan khéng, bat ky gidi phap béd thai hoac thu thuat ti€u
phau nao Néu dugc tién hanh do chuyén gia gidi trinh do, giau kinh
nghiém, trinh do ky thuat virng vang sé dem té&i h{ru hiéu Ién cling
nhu do an toan, khong nén dugc céc tai bién trong suét viéc lam tiéu
phau.

e Trung tam y té thuc hién: @ moét so dia chi y té dugc ban dau tu hé
théng may madc hién dai, dé phong phau thuat, phong tranh Sau day
tha thuét... dugc gilr gin nhiing tiéu chi vo trung vo Viém nhiém sé
gilr gin dugc dac diém an toan, phong tranh téi da nguy co bién
chimng xay ra ca trong va Sau ldc ti€n hanh tha thuat pha thai.

“Tot nhat, chi em phu nit nén chon Iua nhitng bénh vién hoac phong kham
chuyén khoa liéu cé dbi ngl chuyén gia san phu khoa gidi, thi cé dbi ngi
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co sé vat chat tién tién cung véi phong thu thuat gilr gin nhiing yéu té vo
trung D€ gidm sut dugc con cam gidc dau cung vaéi kha nang tai bién lac
hat thai”, chuyén gia Khdnh Quyén chia sé.

Dau hiéu thay Nhu sau luc nao hut thai

Bac si chuyén khoa Khanh Quyén khuyén céo, phai dep nén luu tam mot
s0 dau hiéu nhan biét xuat hién Dudi day khi nao hat pha thai D€ nhan
biét, phan biét bi€u hién thuong thi cung véi bat thuong DE tham kham
Nhanh choéng.

Triéu ching nao pha thai thanh cong

Dudi day pha thai, hién tuong xuat huyét "c6d bé" la tan goc thuong thi.
Méu & day chinh la cdc manh v& I6p niém mac da con mac bong ra, dudi
qua trinh tut bop cla ti cung sé day sach day da cdc manh vd ra phia
ngoai. Lugng mau giéng nhu khi "rung rau”, cé thé kéo dai tam khodng 1-
2 tuan tuy co dia cung véi thé trang moéi nguoi.

N{r gidi cé thé thady cdm gidc dau |lam rédm bung dudi vi viéc da con thut
bdp cung véi tong mot s6 manh v& niém mac da con ra phia ngoai. Bén
canh dé c6 thé cdm nhan hoi moi mét.

Mot s6 bi€u hién Trén sé gidm dan va chi em thay khde tré lai. Khi tai xét
nghiém nr sé dugc siéu am xét nghiém xuat hién long da con sach.

Dau hiéu hat thai that bai
Khi nao hut thai bi sét, phu n{r sé gap phai mét sé dau hiéu nhan biét sau:

e Pau bung dudi quan quai cling nhu kéo dai: Néu ma thay con dau
dén ngay moét tram trong hon khéng dd, chi em phu nt nén tai tham
khdm Lién bdi vi day c6 thé la bdo hiéu clia nao pha thai con sét hoac
bi nhiém trung.

e Xuat huyét am dao nang né cling nhu kéo dai: Sau day nao hdt thai,
N&u hién tugng xuat huyét lau ngay, phai thay thé bang vé sinh
thuong xuyén (moi gid thay thé 2 bang lam sach ugt dam thuong
Xuyén trong 2 gio) la dau hiéu nhan biét nén xét nghiém Lién. Vi Néu
ma khoéng can thiép sém c6 nguy co dan téi hién tugng bang huyét,
nguy hiém mang song.



e Nguyét san bat thuong: binh thudng, Sau IUc hat thai, "den dé" sé
quay lai tré tam khoang 2 tuan. Néu nhu Sau day 4-8 tuan van chua
xuat hién kinh nguyét tai phat, hoac cé kinh song lugng mau kinh
qué do, xuat hién mau vén cuc, mau déng hoac mau cé mui hoi
khéng dé chiu nén xét nghiém Nhanh chéng.

e SOt 16N, sot kéo dai, c6 thé di kém 6n lanh: khi nao pha thai con sét
sé gay nén viém nhiém, cung véi dau hiéu nhan biét ban dau sé Ia
sot dai. Néu n(r xuat hién so6t 16n khéng ha, sét kéo dai va kem theo
cac con én lanh nén xét nghiém Tlc khac Nham can thiép sém.

e Mét mdi, hai thd cé mui hoi: IGc co thé mét moi téi mic chodng véng,
muon ngat kém hoi thé cé mui khéng dé chiju... doi hoi bénh vién
chuyén khoa Ngay Nham dugc ki€m tra c6 thé day la triéu ching
nhiém trung.

Nao pha thai chan chua cé an toan khong?

Nao pha thai chan khéng dugc danh gia la phuong phap pha thai thi cé
khong it diém néi bat uu viét hon so déi véi mot sé phuong phép khbéng
giéng, dién hinh la:

e Cap do an toan: IUc tién hanh ti€u phau, bac si sé Tuy thudc vao doi
ngl siéu &m dan dudng Nham quan sat thang trong buéng t& cung,
dinh vi thai & vi tri nao D& lam nao hut thai chinh xac, gilr gin khong
nén toi da nhitng kha nang bién ching hodac sai lam pham cé nguy co
dién ra.

 Khong khién cho thuong tén ti cung: Ong hat chuyén dung trong tidu
phau nao pha thai thi c6 chat liéu xiu va dudng kinh nhd, Vi thé khi
dat vao da con sé khéng nén dugc thuong ton gay, phau thuat tir tu
han ché toi da viéc thuong tén long da con gay tac dong dén viéc
mang bau trong tuong lai.

e Khodng thoi gian phuc hoi nhanh: Duédi day nao hut pha thai, nir gidi
sé s6m phuc héi stic khde, khong mat qua do thai gian, sém tré lai
cong van dé cung véi doi song sinh hoat dgi thuong.

Nhung, mudn nao hat phé thai dugc an toan va khoéi phuc sém, nit can
phdi luu y:

e Gilr gin day du mot s6 khuyén rang va chi dan cta cach nao hut thai
chan khéng, chang han uu tién Do tudi thai 6-12 tuan, nr can phai cé
stc khée cung vai thé trang 6n dinh, khéng mac cac chiing bénh
chéng chi dan, trj triét d€ bénh nhiém trung san phu khoa Néu cé
truéc khi thuc hién hut thai...



e Chilam nao hut pha thai 6 co sd y té uy tin va tin cay, trang bi hé
thong mday mac tién tién, dé phong thu thuat gilr gin yéu toé vo trung.

e Thang lam hat thai can phai la bac si chuyén khoa gidi trinh d6, nhiéu
nam kinh nghiém, tay nghé viing vang D& gilt gin chua cé bat c( sai
s6t nao tiép dién.

Céac hau qua co6 thé tiép dién Sau nao pha
thai

Bac si chuyén khoa Khanh Quyén cho thay, s6 truong hop dién ra hau qua
Dudi day nao hat pha thai chan khong la rat thap. Phan 1én cac tinh huéng
phai dep thay tai bién nguy hai sttc khde hoac mang séng dugc ghi nhan
la thuc hién bd thai 6 co sd y té khong tin cdy, chua dugc BO y té cap giay
phép hoat dong. Cac bién ching cé kha nang ti€p dién Sau day Iic nao
hat pha thai gom:

e TOn thuong c6 ti cung, thing budng t&r cung: La tai bié€n thuong thay,
can nguyén vi trinh do bac si lam khong viing khién thidng cling nhu
rach c6 da con.

e Dinh buéng t& cung: hay bat gap tai nhimng trudng hop nao hat thai
khéng duoc bdo vé hay thuc hién nao hat pha thai nhiéu lan lam cho
buodng t& cung dinh lai. Hau qua la chi em sé bi kinh nguyét khong
déu, chu ky kinh khéng Luén, khé mang thai.

e Viém nhiém phu khoa: khi nao hit thai bi sét hay thuc hién tha thuat
khoéng vo trung vi khuan sé mau chdéng sinh séi cung véi di lai I1&én
mot s6 co quan khong giéng trong hé thong bd phéan sinh con. Diéu
nay gay nén hién tugng nhiém trung phu khoa nhu Nhiém trung da
con, Nhiém trung néi mac tr cung, Viém voi trdng... anh hudéng téi
viéc c6 thai cung véi c6 con.

e Bang huyét: Nhu sau hat thai NEu ma hién tugng xuat huyét "co bé"
lau ngay, lugng mau ra nhiéu ma khéng dugc can thiép cam mau
hiéu quad sé gay mat mau, gay choang vang, ngat xiu ciing nhu nguy
hi€m hon la tdc ddng tinh ménh nguai phai dep.

e Cé thai phia ngoai tr cung hay bénh vo sinh hi€Em mudn: tinh trang
nhiém trung san phu khoa cé kha nang gay rat nhiéu tai bién muon
khong giong nhu nhiém trung t&r cung, budng tring, dinh voi dan
tring, tac duong dan triing... can trd tinh trinh di chuyén téi gap
triing, gay nén khéng dé mang thai Nham mang thai.

Tinh huéng tinh trung gap dugc trdng va thu tinh, tuy nhién tring da tung
thu tinh lai chua thé di chuyén vao t&r cung Nham khién cho t6, ma gay té



& cac khu vuc khac biét gay nén cé bau phia ngoai da con ciing rat nguy
hai.

Khoang thoi gian khoa hoc nao pha thai
Nham dam bao an toan

“Khong phai tinh huéng nao muén két thic thai ky mang thai Thuong
dugc chi dan nao hut thai chan khéng. Van dé két thic thai tai ting tinh
hudng con tuy vao thé trang sic khde cla co thé nir giGi cung véi DO tudi
bao thai. Tuy vao da tinh huoéng ré rang ma chuyén gia cé chi dinh hgp ly
va hiéu qua”, chuyén gia Khanh Quyén cho thay.

Véi cach nao hut thai chan khéng, thoi gian pht hgp nhat Nham gilr gin
viéc nao hat thai dugc an toan la 6-12 tuan cling nhu khong 6 trong nhém
déi tugng c6 chong chi dinh.

Ly giadi thém vé ban khoan nay, bac si Khanh Quyén cho rang, Néu nao
pha thai llc bao thai con qué nhd ldc thai chua truy cap budng da con cuc
ky khong kho gay ra tinh trang sét thai, sét nhau va anh hudng tai to
cung.

Thém truy cap dé, Néu nhu nao pha thai khi thai nhi qua rat 16n (trén 12
tuan), I4c bao thai tung thi cé toan bd cac bd phan, tdi thai da rat 16n ciing
nhu bdm chac dang nhap thanh da con sé cuc ky khéng khé dan téi cac
hau qua nguy hai nhu dinh tir cung, thing da con, xuat huyét tr cung...
Néu nhu khong dugc cam mau sém cling nhu hiéu qua cé thé dan téi tir
vong.

“P6 la ly béi vi tai sao cac bac si chuyén khoa y té khuyén rang, Idc muén
bo thai chi em phu nir can phai chon lua phong khdm chuyén khoa chat
lugng cling nhu uy tin Nham dugc ki€m tra, khi€n cho mét s6 tham khédm
Nham tim D6 tudi thai cling nhu hién tugng sic khde co thé phai dep dap
ing nhirng chi dan pha thai. Day la phuong phap duy nhéat gitip van dé bo
thai dugc an toan, thanh tuu cao, hoi phuc nhanh cling nhu tranh dugc toi
da céc hau qua nguy hiém”, chuyén gia Khanh Quyén nhan manh.

Trung tam san phu khoa, d6i ngl phong kham chuyén khoa héi tu déi ngi
bac si chuyén khoa san phu khoa gidi chuyén mén, nhiéu nam kinh
nghiém, trinh do ky thuat viing vang; trang mac d6i ngii mady maoc hién
dai; dé phong thu thuéat, dé phong Sau day thu thuat... ddm bao yéu t6 vo
trung... ddm bao viéc két thic thai ky hiéu qua, an toan, han ché dugc toi
da nguy co hau qua, gir gin sic khde cung vdi chltc nang mang bau cta



ngudi chi em phu n{r vé sau.

Mot s6 chu y cia chuyén gia Nhu sau luc
nao hut thai

Nhu sau Iic nao pha thai, phai dep can moét thai gian méi phuc hoi stc
khde, tai phat cong viéc cung véi doi séng sinh hoat doi thuong. Nham
viéc phuc hoi tiép dién sém hon, chi em nén chl y mot sé van dé sau: (4)

Danh khodng thai gian nghi ngoi khéng it, khéng lam viéc nang nhoc,
khuan véac tram trong.

Kiéng giao hgp tinh duc, dac biét la lGc hién tugng chdy mau "cb bé"
chua hét han Nham han ché& dan tdi viém nhiém san phu khoa. Néu
ma tién hanh quan hé can phai s dung thém bién phap bdo vé bé
han ché mang bau trd lai qua sém Sau pha thai.

Rla ray cho kin sach sé, thay thé bang vé sinh hang ngay.

Khéng tut rira sau trong "cd bé" Nham han ché& cac nguyén nhan dan
téi bénh xam nhap vao khu vuc kin ciing nhu gay nén bénh.

Cung cap khau phan an uéng day chat dinh dudng, dac biét la nhém
thirc an giau chat sat, tuyét déi khong dung cac chat kich thich nhu
rugu, bia, thuoc I3...

Tuan theo dung cac chi dinh cla chuyén gia Sau day nao pha thai.
Tuyét nhién, can phai tdi khdm dang hen Nham tham kham tinh
trang hat thai thanh tuu, khang dinh khéng sét thai, s6t nhau hoac
thi cé can thiép sém.

TGi Tdc khac bénh vién da khoa cang kip thoi cang tét lGc thi cé
nhitng dau hiéu nhan biét bat thuong dugc néu Trén.

Hi vong mot sé hi€u biét Trén day da tu van dugc thac mac “hat thai cé
dau khong”. Néu liéu cé bat c ban khoan hoac van dé nao khéng giéng,
chi em phu nir c6 nguy co lién hé dén Hotline doi ngl dia chiy t&é Nham
dugc mot s6 bac si chuyén khoa gidi ho trg!



